
 

 

 

 
 

 

             چشم گروه آموزشی:                                                  پزشکی   دانشکده:                 

 آموزیکار :رشته و مقطع تحصیلی                           1403-1404 :یلیتحص سالمین                      

 01/07/1403 اریخ بازنگری:ت                                               01/07/1401 ن:تاریخ تدوی                        

                     های چشم بیماری کارآموزی :دوره/نام درس

   کارآموزی جراحی، داخلی، کودکان نیاز: پیش

 1.5 تعداد و نوع واحد:                      

 

 مارستان رازیبی مکان برگزاری: 1403-1404ی سال تحصیل زمان برگزاری:

ای آق –آقای دکتر آسیایی  –آقای دکتر حیدری   –آقای دکتر داوری  –آقای دکتر یعقوبی  نام مدرس/مدرسین:

 دکتر میرزایی

 

 : بیمارستان رازی، طبقه سوم، اتاق اساتید چشمچشم کارآموزیآدرس دفتر مسوول 

   14:30الی  7:30هر روز ساعت   زمان تماس یا مراجعه به دفتر:                          05631626024 :تلفن دفتر

 :رآموزیکاآدرس پست الکترونیک مسوول 

 :شرح درس کارآموزی

کز خدمات نگاه، مرا، درمااز طریق مشارکت در ارائه خدمات سلامت در عرصه های مرتبط )بیمارستان در این چرخش آموزشی کارآموزان

متناسب با  ن بخشتبط با ایمات مرعیین شده و مطالعه فردی، توانمندی لازم برای انجام مستقل خد.( ، حضور در جلسات آموزشی تسلامت ،..

 سند توانمندی های مورد انتظار از پزشکان عمومی کسب می کند.

 :دوره  یف کلاهدا

 آشنایی فراگیران با :

 

  انیدر کلیه فعالیت های درماصول اخلاق حرفه ای  .۱

 .شمچدر اختلالات شایع تشخیص های افتراقی و نحوه مدیریت بیماران  معاینه فیزیکی، نحوه اخذ شرح حال، .2

  (وابط بخشضبالاتر ) مطابق  سطوح و تحت نظارت مناسب ماریب یمنیاصول ا تیبخش با رعا شایع یجرهایپروسانجام  .3

Course Plan 

 آموزشيمعاونت 



 

 

 اهداف اختصاصی:

  نی اصول اخلاق حرفه ای را رعایت نماید.در انجام کلیه فعالیت های درما .۱

ماران را مدیریت بی تشخیص های افتراقی و نحوه معاینه فیزیکی، نحوه اخذ شرح حال، )موارد ذیل( چشمدر اختلالات شایع  -2

 شرح دهد.

 شامل:و مهم  عیشا اتیعلائم و شکا الف(

 قرمزی چشم 

 ی ( / تاری دیدکاهش بینایی/ خطاهای انکساری ) دوربینی و نزدیک بین 
  احساس جسم خارجی ملتحمه و قرینه 

 احساس جسم خارجی داخل چشم 

 افتادگی پلک 

 دوبینی و انحراف چشم 

 ) سوختگی چشم ) حرارتی و شیمیایی 

 آسیب های تروماتیک چشم مانند پارگی پلک 

 م و اربیت ) خونریزی های داخل چشمی و پاگی های دیواره چشم (ضربه نافذ و غیرنافذ به چش 

 مگس پران و جرقه 

 ناخنک 

 مشکلات چشم ناشی از کار با رایانه: احساس خشکی چشم و پخش نور 

 ) کوررنگی، اشک ریزش، درد چشم ) رمد 

 افزایش فشار چشم 

 :شامل  ها و بیماریهای مهم بخش سندروم -ب

 
 ختگی ون چشم، سورجی دررنیه، جسم خاشم پزشکی شامل: کاهش دید ناگهانی، پارگی پلک، جسم خارجی ملتحمه و قاورژانس های شایع چ

بسته،  وکوم زاویهشم، گلهای شیمیایی و حرارتی چشم، خونریزی های داخل چشمی، پارگی های دیواره چشم، اثر اشعه های مختلف بر چ
 بکیهشاشدگی اندافتالمیت، شکستگی های اربیت، انسداد عروق شبکیه، آنفارکتوس عصب بینایی، نقص اپیتلیوم قرنیه، جد

 ود ایمنی ) شامل خیماری های ئید، بچشم و بیماری های سیستمیک: رتینوپاتی دیابتیک، رتینوپاتی هایپرتانسیو، افتالموپاتی وابسته به تیرو
می ، نقص آنزی(ارفان ملوپوس، روماتوئید، آرتریت، وگنر، سندرم شوگرن، سندرم بهجت (، بیماری های ارثی بافت همبند ) سندرم 

 گالاکتوزیمی

 طابقتاهای انکساری اپتیک: خطاهای شکست نور ) نزدیک بینی، دوربینی و آستیگماتیسم (، پیرچشمی و اختلال خط 

 ) کاتاراکت ) آب مروارید 

 ) گلوکوم ) آب سیاه 

 پی اسکلریتریت، ا، ناخنک، تومور های ملتحمه و اسکلبیماری های ملتحمه و اسکلرا: کونژنکتیویت های میکروبیاز و آلرژیک 

 ری های قرنیه: کراتیت، بیماری های دژنراتیو قرنیه شامل ) کراتوکونوس و آرکوس سنیلیس (بیما 

 بیماری های یووه: یووییت و ملانوم 

 بیماری های ویتره و رتین: بیماری های عروقی رتین، تومورهای داخل چشم 

  ستم یسبیماری های  ه ای (،سکمیک، توکسیک و تغذیای )اختلالات نوروافتالمولوژیک: التهاب و ورم عصب بینایی، اپتیک نوروپاتی ها
 پاراسمپاتیک، سندروم هورنر و نیستاگموس (

 لاستوم و وم، رتینوب، ملانبیماری های اربیت: عفونت ها ) شامل سلولیت (، درموئید و تومورها ) شامل: همانژیوم، نوروفیبروماتوز
 رابدومیوسارکوم(

 

 



 

 

وابط مطابق ض بالاتر ) سطوح و تحت نظارت مناسب ماریب یمنیاصول ا تیرا با رعا )موارد ذیل(بخش شایع یجرهایپروس .3

 .انجام دهد (بخش

 پروسیجرهای ضروری بخش شامل : -

 آزمون دید مرکزی 

 آزمون دید رنگ 

 آزمون روزانه 

 آزمون کاهش بینایی 

 آزمون دید محیطی 

 آزمون رویاروئی 

 معاینه مردمک ها 

 معاینه حرکات ماهیچه های خارج چشمی 

 معاینه خارج چشم 

  اختیاری ( –معاینه با اسلیت لامپ ) سگمان قدامی 

 افتالموسکوپی مستقیم 

 ) خارج کردن جسم خارجی سطحی از چشم با اسلیت لامپ ) اختیاری 

 

 

 :های تدریسروش

 - خپاس و پرسش – یهیجزوات توج دستورالعمل و هیته –بخشی درون کنفرانس – نیآموزش بر بال - یسخنران

 فیلم های آموزشی -اسلایدهای آموزشی



 

 

 

 شرح وظایف فراگیران در بخش:

 حضور به موقع در بخش 

 صبح  7:30قبل از ساعت  مارانیروزانه ب تیزیو

 (یدرمان میت یاز اعضا یکیدر قالب )کنند  یمشخص مرآموز کا یبخش برا دیکه اسات یمارانیب یبرا یو درمان یصیتشخ یریگپی

وشتن بوده اند در شروع بخش و و ن یکه از قبل بستر یمارانیب یبرا NOTE on serviceادداشتیمطالعه پرونده و نوشتن 

 چرخش انی(در پا off Service NOTE ) ادداشتی

  ماریارتباط مناسب با ببرقراری 

 مربوطه ا نظارت استادب مارانیمتمرکز و مشارکت فعال در مراقبت ب نهیاخذ شرح حال کامل و معا

 .باشد(SOAP) میو تصم یابیها، ارز افتهی مار،یکه شامل اظهارات ب کیسلابه شکل ک ماریدر پرونده ب یماریب شرفتیپ ریثبت س

 صیمرتبط با خود در زمان ترخ مارانیبه ب یا هیارائه دستورات تغذ

 صیمرتبط با خود در زمان ترخ مارانیبه ب یشغل یتهایو انجام فعال یبدن تیارائه دستورنحوه فعال

 مربوطه اتندپیگیری امور درمانی بیمار طبق نظر 

 یپزشک میت ینیت بالالابه سو ییپاسخ گو یبرا یمنابع علم یجستجو

 در اورژانس: رانیفراگشرح وظایف 

 حضور به موقع در اورژانس

 در درمانگاه: رانیفراگشرح وظایف 

زیت با اد و ویاد مربوطه و پر کردن برگه طرح درمانی بیمار سرپایی قبل از حضور استساعت قبل از است نیمحضور در درمانگاه 

 استاد مربوطه

 در گزارش صبحگاهی: رانیفراگشرح وظایف 

کردن  آماده حضور یک ربع قبل از شروع مورنینگ در کلاس،تسلط کافی و آشنایی با بیمار مدنظر معرفی شده در مورنینگ،

 مستندات بیمار 

 

 



 

 

 در ژورنال کلاب: رانیفراگ فیوظا شرح

 حضور منظم و به موقع

 یمطالب و مطالعه قبل هیته

 ها:در کنفرانس رانیفراگشرح وظایف 

 ارائه علمی و به روز مباحث طبق نظر استاد مربوطه

 :ینیبال یهادر مرکز مهارت رانیفراگ فیوظا شرح

 وطهمرب نددرحضور ات چشم ینیبال ناتیمعا حیآموزش و انجام صح

 :نحوه ارزشیابی فراگیر و بارم مربوط به هر ارزشیابی

 بارم ملاك  

 5   یو پوشش یرفتار حرفه ا 1

ارزشیابی تکوینی) تمرین های عملی محوله در  2

 طول دوره(

5 

 10 ارزشیابی پایانی 3

(20نمره کل)جمع نهایی 4  20 

 

ن آزموو-زموون سناریونویسویآ-یودیازموون ویگگوی هوای کل–رگزینه ای چها-)تشریحییشیوه ارزشیابی در موضوعات نظری با آزمون کتب

 ی باشد.لاگ بوك م یابیو ارز DOPS /ی/ آسک ماریب نیدر بال نهیپرونده ها / معا یو در موضوعات عملی بررس استدلال بالینی(

 :یو درمان یآموزش نیقوان یسیاست مسؤول دوره در مورد نظم و انضباط و اجرا

 ضباطی گروه در جلسه توجیهی بدو ورود به فراگیرانارائه قوانین ان

  هدور دیتجددرمانگاه جبرانی، کشیک اضافه یا در صورت صلاحدید نوبت و سپس  2نمره کسر نمره و حداکثر  1 بتیهرغ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ایام هفته

  

 درمانگاه چشم کلاس تئوری چشم

9-8 12-9:30 

  

 شنبه

  

 

 آقای دکتر آسیایی

 ای چشماورژانس ه

 رتینوپاتی

 

 

 آقای دکتر یعقوبی

 

 

 آقای دکتر آسیایی

 

 یکشنبه

  

 

 آقای دکتر حیدری

ارو در چشم د –لوکوم گ –کاتاراکت 

 پزشکی
 آقای دکتر حیدری

 

 

 آقای دکتر یعقوبی

 

 

 

 دوشنبه

  

 

 متغیر 

 

 آقای دکتر آسیایی

 

 سه شنبه

  

 آقای دکتر داوری

آناتومی چشم فیزیولوژی چشم عیوب 

 کساری چشمان

 

 آقای دکتر داوری

 

 چهارشنبه

  

 

 آقای دکتر یعقوبی

بیماری های شبکیه  بیماری های التهاب 

 چشم

 

 

 آقای دکتر یعقوبی

 

 

 پنجشنبه

  
 مورنینگ، ژورنال

  

 

 

--- 



 

 

 

 

کارآموزانفهرست کنفرانس های مورد نیاز   

 موضوع  ردیف 

چشم یانکسار بعیو 1  

گلوکوم – کاتاراکت 2  

پلک یها یماربی – یاشک ستمیس یها یماربی – سمیاستراب 3  

سطح چشم های عفونت –قرمز  چشم 4  

یروسیو عفونت 5  

التهاب چشم یها یماربی – هیشبک یها یماریب 6  

 

 

 یدر صورت -درس در اين ا صفحات مورد نظر)عنوان کتاب، نام نويسنده، سال و محل انتشار، نام ناشر، شماره فصول يدرس  یمنابع اصل

 نباشد( یکه مطالعه همه کتاب يا همه مجلدات آن به عنوان منبع ضرور

 بی: طبمورزادهی: ت. تهرانیکامران احمد ،یجواد یمحمدعل فیتال /یچشم پزشک یمبان

 

 یچشم پزشک یژورنال ها :)کتاب، مجله، سامانه و...(درس  یفرع منابع

 

 – آقای دکتر حیدری –آقای دکتر داوری  –همه اساتید )آقای دکتر یعقوبی   خانوادگی تدوین کننده: نام و نام

 آقای دکتر آسیایی ( –آقای دکتر میرزایی 

 


